ص اک ل ور ف 





۳ سر شین ۶ دازا 


۳۱ 


کر یو یں و کج 
مم ۳2 ۱ خواس ستگتری ٩‏ 2 ۰ وت 


۱ 
o0 
0 
IIE 
0 
من‎ 


انل ی شان ہا ےکا نترارے الک داد اول ٹل 

ا بسن کی ی شی ےکی پر اور رشک چثال بنا ہوا 
زں ہے۔ جن ںو کول اور لول پات پیر ہوتے جس سار لمو ں که 
سر الا و ٠۵‏ ن کا طرہ اتیاز ا نکی زی ے۔ الاش میس انیس انس فر و کے 


ات 


09096 0۱۹٥۷۰۱۸۲ 2۱19۲ as 


ری 1 مزاول که نتر اور رکز هی کے ہیں سب سے 
د ر ن سے ب میرک کیل ھا ہریز یب وز شت بی ینس رو رگا رے۔ 
3 اج اشن می بھی بو فان دکا عال سب ما کور پر فا مکھاتے ہیں س بکی 
مد سب رز وی ی ای کا دو فطل رت ور قول ادول کی سورت اقا رکر لیت 


"8 
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ہے ہے 3392 ہے 
YT‏ می ری مور وا دادم ارت سر ۳ 
مول LTRs RSs‏ ام 
ہی ہوں بک جزوبرن تن ےکی تصوصا نا یت رگ اہول سر ےک یاوش 
امک یا میں ہی ںکہاگر ایس مح سے سے نگ کم ال ہی او یکول نا ۳1 
کل گر چو ںکہ لور انان اس ےکھا تا ہے ا ال ال مرس سگرن 
ےکن با ان غزاو ل )ےی 71 وار ا یں کر یی مد جا 
وبال ن عالی ہیں یش کا غوت ی کار ےکی شی پٹ یکوصا کر 
کے پپیکا ری کے ذر لیے انان سک خن یں دا کر دیا اس و قورآیراه راست ان 
ٹل شرد کرد ہے ۔ضحیفوں کے ها لک رس ایک شم الان سل حا 

رکنم چا کته ےکن اک رت ےکی اکن 
۳ بھی استما لک رلیا ما و کل من ہیں کیو ںکہ ایک می خاندان حار 
تست ہیل ۔ 











٦ ۳ ۴‏ 
e. EA TTS‏ سوک سا ۱ ٭ کے5 ۲ ۔ 
Cat‏ - 1 7 
تلاح 
ِ 11 کت تا 
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AA >-> 2‏ رری یں مأمدے 
ج0( رت سد 


۳۳۹ 


نت 
4 * 
| ¥ 
* 
۰ 
کت ۰ سے ناد طف 





مختلف نام 

ر مر تال 

جر نار ناری کر 

اي ر رل 7 

ندل زی ارک 

1 ترم شر ۳ ۱ اگ 

کو مر 

ار 5 (oranges!‏ ۹ 
آ ین اکہرکی تا کان سنو وکا ے۔ 


۲ سے al‏ ۴ - نی + يم 7 
شاه ریاس ا مرا تیا 


سار ارم 


سین فر " سام 
ج 


ماهیت : بر ست دزن ںآ دھ بات لک ایی یاک ہوا ے۔ 
2 


ای ا E‏ صا 
ار -_ 7 : و ب م a Ec. f‏ 7 ار ۰ 
اوا 0 35 مرخ ض 8 ۳ دی پا 8 لا !لا ۳ را :ی مات ما 


اغفنقققکت تک خا السا د 
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وک سر ال زرد را ےا 7 و 
»شترا مک موق ۳ در 
ذائقه : تلا شرب 

درخت : مگترےکادرشت درمیالی دج رکا ہوتاے۔ نہ بت ز اده ار ۳ 

چون ا سکاف مات روتسا کے یت ول کے جو لے ل 
لع اور یجول نہایت خوشبودار سفید رنگ کے ہوتے ہیں۔ 

طبیعت : ,کال لت کے بارے ملیف سااخلاف ے۔ 7ز 

۱ کر یرد پش مرو ارف کرک وم در ۱ 


سلا . 
مقام پیدائش : باکتان) مترستان جن لی جن ۱ روم کا حط اور ری 
مالک ۱ 


BOG 
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رسب 


() نز له اور زکام کا شیریں علا 
اد کی مک ی و 
لگ ندال رورت یں کے رج پان کارت زرا کی بو 
ال گرا نی مم یتک کر نے ہس الا ک اطبا سے ابرا نے ا نکنام 
الا ماش روک رام امراف کی بز قراردیا سے - ان کے علا رل لا رواب ی اش 
کا شی شارت ہو چ ی رک زر وس 
اب بل صرف اضر تا مک مت ےک ہنزول رای 
ال نا کک راہ خر موتو زک ماو تل می کر بت ے۔الن چردو ہار نون 
نا" اقا اور ادا کے جرب | ۳ بط مات بر مر 7 ھ2 


دس ہیں ایک اور ول یکاخ جوا ضوع ےعلق رک ے؟ بل 
لے 





بال ےلو 


ر9 س لیا ہا تا ے۔: ا الو زک م مو کے علاود ہے “ن رل بد اور 
ی 
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خراص گنن تی 
هوالساضی :ایک پا کته لےےکرزم نمآ 7 
یک گر مک یب کارا ماش مرگ جف ڈا گرا گل ے )¥ 
مد کل مد بر Ss‏ 


ال گس ہیں سکھانے س ےکم پر یکر خی ee‏ 
روز شس طبیعت ردہاصلاع ہو چا ے۔ جب کل ره کا ا 


رل 


)٢(‏ چهره کے داغ اور دھبے 
ہرم کے اہی میرد ھھیے جو بدن یج« جاتے جیا نکودددکر نے : 
لے زی نیت بی رال دا ہوا ہے کات ہم دج یکا جرب اور 
مول مہطب ے۔ 
هو السانی : + حر رور گر ے نےکر ان کے لے اجا رک رمفوظا لہ یل 
۱ کر نگ ہو جانے تاد ت رک اود اس وکلف پر یپ 2 
ر یں ان شاءاللہچنرروز کے استعالی کلف ور و دور ٤و‏ جات یل 


(۳) کیل اور مھاسے ۱ 

کل اراس ایک عام مرش ون چا یایاده ده سے یں 
سالک کر وا ےا کا ارم کے یت لوگوں کے جره رلک کر 
روک را رر با سفید | ں اکر لی ہیں ۔ جن نیکود با نے رد 04 رطو بت 
نین سے ۔کیل اور سول سے چ رہ کا ن م ہو ات ے اورا دی اص ا کتری 6 
شکارہو جانا ایهم لو دود نے کے ی ہے شیا را ش اور گرم ویره ق 





ری 
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270 
تما ذیادد رن ده اس تال مر 


ار اور چتر 
اس رس و بت لکن کے یں انکور کر Li‏ 
۳ ریات سمل مامت وا سم 
۱ دی لس 


پوالشافی : : تر ےکا چھلکا خی کر کے بی ں لی اور با تگرہوۓ رس 
رز ال رکیلوں م یب لپ ربب چنرروز کے استعال ےیل اور 


ہا ے دور 3۶م میں کے اور ہرد خو ورت ہو جا ےگا ارس روتنک ترا 
روزا نکیا ےا یلو سو نے ہاگ 


(۲) کها نسی 
رک کاک کے ترچ ینک هکت کی سر 
ارم 
حکایت 
تالف شریف کے مصنف رم طراز نک نا نخس را الک ماخ 
مادک قاور یا نکر کہ جب یکمک با لک غیت مول ےا میس 
کے 6 بل ما رس استعا لکرم ول اورفو ا اک اورت ل کار ہو جاتے 
ب 
ا کی تال رمک بر کک رکاذ سے داش کوش معلو یں در ۔ 
سب سے مدہ اورا یما لر ت ہے س ےک کا کی کے دوران می سک ب مت ہ بی مصری 
ڈاک لک اک ینا ہو نے لاو یزارخ وار ے۔ 
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وزج گل سوه جائے ذ ا کو پل خوب اب یس 
۱ کے برای لیا بنا بی .کی تے اوداسہال من کا ہے سے یر 
= / 


ہے۔ بہت نا اود جرب ہے۔ 





(۱) هیصه 

لیا سر کول دقت د رل ۔ جج بک محر ےکاع 2 
اوررستوں سے اہی رر مو جائۓ ان شام الد یت کے ع ریگ کے بت عفر 
ے۔ ۰ 
(ے) بح قضصمی 

انا حت کے بقاء کے لیے معدہ کی درک ار رور ے۔ 1£ 

مر شلوا ہوافو راکو وی پار ی ودار ہو چا ہے۔ ای ےدرک 
رک خال رکھنا رانا ن کا رش ے۔ اگرمعدہ انا کا کیا ح کرجا موا نو زا مور 
اورسوکی روک ہو ب گی باعت طافت + اوراصو رت دم تن محر کی خرالی کے 
دوران میں خواہ ا ھی سے انی من فا کال جائۓ اس ستیگ( ره نہ گا ذال 
ٹس درک محرو کے اصمو یکا جو شا دہ با نکیا جانا ے۔ جوع ا شیا ے طحام اور 
فت ہے مایت شراورچرالاژ ی ٰ 
هو السافی : رب رورت تر سے نےکران کا جوشاندهبنا ی رڈ رے 
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0 د0 GAD)‏ 80 ۱ ۱ 
مو رت CTD‏ 
رک کچ موز کے پلا نے سے مطلب براری ہو 
الا 
(۸) پیٹ ده 
پیٹ م درد اکر باد کی با و لکا شک نها تکار تس بو 
و 
هو السانی :تر سے کے درخ تج رک جخ دہ تیار اور م کو 
دی خاک کل جوشانرے سے بی درد | درف ماج تا 
(۹) بعول کا بڑھا نا 
لک کیک بب تی سے ۔کھا یا یا ریفس 
ہوا ےکا اگما کے کے بع رف ط کی لزت سے ردم سے بل و من درز ل] ان 
اورجیرالاۓ چک ےکا م لرا ی وگ ررس کر ں۔ 
هوالشافی : صب ضرور تر ےک تن سک ان سوئ #سنون 
رک ابا لفضلہ مل کش رے کےکھانے ےکن( می ےکی ضہدت بو کر 
فط ری مالت رآ ہا ےگ ۔ 
() قے بند کر نا 
ل اوقات ملیف شک کے بن رک ےکی ضرورت در بش ہو ےر 
سے رو ےک لا با باس جی الاش حکے اور ےکی و نا شا فکی رح 
اکا ہی کے دحمار ے میں بت مہ جاتے ہیں ۔آ پ اک عالت می جیا پر نان نہ 
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ول رل وکام یلا میں۔ 

هو الساهی : + هب‌ضرور مر کے درخ تکام تا رر کر 

تئل ل جا ےتا کا موف رب اور ری کورچ ما 
چا اور ے کاردا رازگ 





(۱) د ستوں کو بند کرنے کا آسان نسحه 
دب لگ دنو کو ہرگر۔ رورت دز وو مر رج( لا اسر تال 
7 گر مد مافضل ا٢‏ لال و امالا پک فا بر ۳ کرو 


بس ڑا کب کے سم دزن نے 
کرت ارف ےم کو بلا فی -ال‌ما ال دست لجا 4 نا 
(۲) پیٹ کے کیڑے مارنا 

میدس مارنے کے لیے کل تال می لن شاء 
کا میا یآ پکااستتا ل کر ےکی روص زیت 


هو السافی می ارز می کے درخت کا چم ےکر جر ار 


ی - تب ماه تاد اسآ مرب رپ یل ۔چنرروزم لین او با 
سےالن شا ءال دلیٹرے رورم ب کے درشت کی موم 4 


۱ درد ریج کی آ آسان دوا 
موالافی :ی ا چا تا رک یں لیس اور ھا نکر م ریخ کو 
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کے وا نا 44 
"و اص ی مب او 
9 کا بویا ے 


۳ 


۳ 


)هرق نشنم 
په الشافی : 7 چول بظ رآ درشم 4 ے ولت مار سل 
ور NIE‏ ۔اورتواظلت ے 

رس ناو ےرت مر سکو باکر کی ان شماء الہ کے 


کے / ص 


ي ساف :۰ کت اسال - 4 لے لے لد لادک اورص ورکی ے۔ 
الست IE r Srl,‏ یل ےکر خوان خر اب بویا واور اسان 


خی وذ ی یف دواد ما لی امراف میں نا ہو 

زل می نوز عو ضا کر ا تور کیا جاجڑے۔ 
موالشافی : ےکر هل( ہس کے باس کے فط رت ال کتان 
کے رک هت مس موم ده ول )ر ے انا Oa‏ 
۷ ار ں۔ ان سا ۳1 ی روز کے استعال ے چو رر کےا ا خمایاں 
ہونے لک او ر؟ تک تلد دای دق 
(١)یدں‏ کا داد 


گے ںآ کول ا مک 1 ئ دا راک : ر کے می سآ ا ے۔ 72 سک 
ورون تص سر وم اداو کروی راق ا کے ل زی لیٹس 
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ات مفیراورکا رآ ولا ے۔ 
ھو الشافی : عبر درت مت سرب مسر 
داد کاییروفی حصہذراکھر خکرچٹس ذرکود با نمی ۔ روزان تی جس استملکر ج 
رہیں۔ اور دا رکو اوقت تیر گی ٹس را کح رہیں۔ ان شاء اللہ چٹ ر روز کے 
اتال ے داد کافورہو جا لی ے۔ 
() پھنسیاں 

۱ ون خر ال اود اض ہک یکندرکی سکیل بچھا تیال اور یا رو 
جانا بل انا جات پانے کے یرما چھاکا ای یس کرک رہ 
مامت ہوتا ہے ۔آ ب باراں یا آ ب چ ےکام می لا یا اسآ اوربھی بہت 
نات وتا سے ۔ 
(۸) ناسور 
۱ یچ ارچ رم کے نول اور باس _- برا نے ولو کر جوبر 
لت ار ٣‏ ا ۱ و ` 
۱ ملاس ہیں مایت بی مفید ہے۔ چندروز مس زغم کرت اشر ور ہو جا جا ے۔ 
کل بادا کاپ بعداز آز مکش تال ہوں سح 8 
() سکروی 

5 ۱ ,:- ی َ‫ 

۱ اک بار ہے و صوصا ول میں بت »ول ے۔ موا خون اور 
لا اما اور کاری می رش کی عم موجور ے بدا موی جب 0 
کے جوڑوں دل کت درد و ےوہ درد شرت ے »بت چلاتے ہیں ۔ ایک 
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ے 
کے اص سنگتں مس ےت 99 ESS‏ 8 
ملاح مقر درصر ق گترو مج - ہردوکفشہ کے بعد ای ےکر دکا رت ابا 

گر با 

ون دن می کر چا بل ہوک رکھی ےکا سب خاو استراگر تکرش پر 

مار ہو چا قذصر فگھترمکاعرق پلا دی ۔ش رط شفا ہوا ےگ 
" نوتٹ: ٹہ : جودالد بین اپنے چو ںکی فا لگ دعر شا ل کی ںکر کے دو نکش 

کرت ہیں۔ اعقیاطا مھت ےکا عرق ضرور شام لکر و اکر ںی کشک را 

وس ےکا ان یواوه تچ انل موذ ی مرک ےا شی رس _ 





(۱۰) عورتوں کا سیب 

ورو لک سیب وف هکم نب ارس الک 
ستو ںکو جا ہے هک سے کے ولو لک رس استعا کر مس لا ال تالن‌شاء 
امرش کور رع دق ہو جا جا ے لفن وف جس از ےکا ۔ جال 27 
درم دہ ار ہی ہو ے۔ 


نوت : گے راو ر لش رکر _ ےکا مرخ ر۴ ابر در رل حظہ 
aL‏ 


() جگر کی خرابی 
کر اخضاۓ رک ہیس ے ایک ام مکضو ہے انان صحت کے لی تر 
ایک نایا نکروا , اداگرتا ‏ ےکیو لک نون ا ضوع پرا ہوا ے۔ اگر ران اہ 
اپا نا میک کا ہیں او رآ پکا جک ری کا مت سکرجا تو ا یکی دا نشالی یہ 
ےک ٹرھیوں ر ر حت و2 اب کا دم ول جا سے گا روف حت طلب کا م 
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آب فیس ہو کک ۔ اس سے بت را یا نے کے س لها انب اس بر 
کت وی تال ر اورا کار لول را ی ا ایور 
کے تر نم ارک جابہت ہہوگا۔ 


(۲۲) پیشاب کی بیماریاں 

رابت £ کر یکی وض سے پاب کن رو ہا ےاورال) 
ریگ ہیلا زرو ہو جا نا ہے اوقات یشاب رک دک کر فط مقط رہ ہوک ر1 
بھی بھی شاب می ربیت؟ ےک سے ان کے ل کنر کا یں مل 
اتال سے پیا بک تما مرا دور ہو جا تلف - 
() مسوڑھے پهولنا 

سور ھے بولا رانال سے یپ نا اور دنل کی دوس رک اما کے 
هد نیک سمل نید ۔گھترہ میس چوک بی دٹا کن بر اتم موجود ہے ال 
یے ا سکااستعال انلس ترا مرا کے لیے بہت فا اہ عند ہے۔ 


(۲۳) پیاس کی شدت 

یط پیا کی شدتکودورکر نے کے لے نے م رعفیر ے ماما 
جب آ ریگ ال ول نظ ریش ہروقت 1 کے ای کرای کی طرف اص با 
رت بالگ ا یراجت طاربی ہو ال ہے اورکوئ یکا بھی ی سل 
UC‏ ال متسر کے لیے زب لک کیب هلر ری ۔ 
شوالسافی : 2 ر ول اور :کول ےجا فک ےک کا کےگاڑ رت 
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07ت وم 
س ند لہ ڑا ره دی - جن چا رکنش بح رر ےک کور اورشرب ت کا رس 
تیال میں لا بل ۔صرف پیا کشت کی کر یک مک ام رض سے 
چ مفیرے۔ 
(۲۵) دوس | نسخه 

تر ےکی نی ال بھانے بین سرا تم رت ے۔ یر ول زا لت 
یوار ےک بنا رم ریئش کی خی استما کر پیا ہے بغار کے مرک ہے 
مراک زبان بابک طرں سم جا تا ہے. جم کی ہا راس فا اورپ دون 
سے رس رمق مر ےکا رس | شاور ذا کتک وجہ سے اس کل پرغال بآ 
ما۲ اور پل نذا اوردوا کا کام دتا ہے۔ ا لک نات ووو کے برابر ول 





یی سے 


1 


بول ال ماریاں 
۶ش ہے ای طور ہر ا چڑئی طیعت کے مالک ہوتے ہیں اد رت 


ہے رت ما کون ہیں رودم ہوا مدب ول اور 
گت ز رد تد رست اورقڈانابنانے کے لے ذ بل کے لے پش لکیاجاے ‏ 
(٢۲)موانشافی‏ گر کاس نےکر ا ےکپپڑے پا نی سے مان 

کک لات | رکی مسبت سے دن می چا با ایک یادد ہچ لا کل یه 
ےم مل استعال ت جحت ےم چو ےکا 


را ام ارس می ا بک می وراج گر ےکا ری اش 
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ہے 

خواص سنگتره 539 17۸ 
و یرش کیا جا ہے رن یب ل مر | یس ز استم| 7 
جا ےلو کول موا ہوگا۔ 
هو السافی : کا ۓ کا رورم روحص گرم یاف روحم اور" ۶ ےک رس اک زر 
ہی صبصرورت - 
ٹوگ: اس مقص ر کے لے پیش بھی تر کول تعرس 
(۸) رثا نکوا نک ایی وم پا کیا با 
ان یک کورچ کار امتا لک نے سے تصرف ال نک پ در 
ره موی بل وہ اکشر بہار لوں ےتفون ھی رو گے تر ونا نک یکی وب ے 
چوک کےاکشر امراف کے لے نیرف ا ے۔ وہ یں جوپچو لاور دودہ پال 
ہیں ان کے لک تر ےکا ر مہا یت ضرور کی ے۔ 
(۲۹) آنتوں کی بیماریاں 

طب وی سعماء نے ىہ اہ کا ےکر ےکا ریس جہاں ام 

ہے وہا ںآ فو کی اکٹ با یں کے ےت یاقی ےکس رده یں کے 
یے ام طور برمفید سے۔ان کے بیان کے مطا بح مت ےکا جر 
دود هل ملاک با نا جا بے ےجےکاوز لن بڑھ جات ےاورا تنل با ر ال ہہت 
کم پرا موی ہں۔ 
نوٹ : کر ےکا رس ببس تگم مق را رس شا لک ناچا ے۔ 


ہف نت 





7: خوبصورت اولاد پیدا کر نے کا را[‎ )٠( 
٠ے ال می تر راز ہار وا ستدال وصور ت ادلاد‎ 2 


ےہ ہے 
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۱-) سوء هضم اور قبض 

٠‏ ان کے گر ےکا رس بہت مفید با ر رود مل لت تک رل 
لک جا فو کم و وف ا مت موی ے اور | حتلیل/ روا مرا 
حوا تق ہے۔ 


8 


ایاٹوم)٣٣(‎ 

موٹا یا ایک کا فش ےریہ بن دو رکم رکر نے اوران یچ طور بر طاقت 
رت لے پل نیا یت مفید ہیں تر کچل ینک رت ز دہ استعا لکا 
پاس رو زر ے کے رل کے روت گرا سے سے موٹا پا دور رکم شش 
لات پیداہو ی ے۔ا رطف ہوک رجت پرا مو جا ی ے۔ 


(۳۳) یخار 7 
جک ےکا رس یل ابیت مفید ہے۔ نیع ی کیت ات کے مطابش جخار 
بل ارس ترس ری کے رارف - 3 ےم ریف ی بان 


کی شخ کے کے یال کے م دز رن دم 

کا نت 
ال کے خو نگوشت اورجل رجلا ن ےکا سبب بے ی چو ۳ 
رل صرفی ما سک و ہج طور ر وو رک رگا بل ہر اددلا 2 


(۲۳) انظو ثغزا . 
۳ ضس حا یکر ور ہو ال خ“ 


دای تا 





اس 
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وم دا LL‏ ت زول ے 
وی فرشم ہو جا پل بر :نا جا ے ترس کے رس لول 
کہ رون صر فآ دول صر مول رھ لوا ےم و ری ۱ 
پش من زا سب - 

(۳۵) ٹائیفا ئیڈ 
۱ انایڈ کے مر لضو لو جو کے ولیہ میں اوه اور ےکا دی شال 
کر کاس ال ت یرف ارات ےکا بل“ میس طافت“ کا پر 7 

۷ ۳) جوا یڑ ردک کے باعث جوا سج کاب ری ماد رما کیک کل 
الک لے زل ل ک زا ے۔ 
ھو الشافی : مرنیٹ لکوروزانہ ہلا نانحب بیع تر ے اکنوکھلا تے ر میں۔ 
* بخاراتر نے کے بع دای ہک ا کا استتعال جار مت ےی ال 
ربمون ۔ 
(۳) ھوالشافی : کت مالے )کن وک باب کا گورا غا لک ای مر 
زر ےکی اکر ۶ کا س . ہار( جوم کیا یکی وت 
را بت فر اور اح سے اط لاوز عا و تک برس اور مول مب 


ت 


(۳۸) مر یس نار کے یی ا روت کے 
روش نکی٠‏ دار براۓ نام و ونم کی با - 
الاک ناد چا ے جومیر و ہکا و سوہ 
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نا بسچ 
ررصر فآ دا ص دک »ول ہے۔اس لیے م ری شام ار گر ۱ 
تم جرک یشاک کل ہیں ۔ چوک کرت بل رین کو ما کی شرت 
موا رولت" سای رال سے .نک یکو مانالا زم او رض ورکی ہو ساب ادر لورت 
ان کت رہ استعا لکنا خہایت مفیرے۔ 
ای لی ےکر نہا ت قطراورصاف موتا ے۔ یز جا ےی م اہو 
.الیکش داع می اور ب‌دیا تکا ری ے۔ دس دی کاکا دج 
الک لاوت وش روش اق ہون فا کےز ہرم میک زان 
تم جانا اور کے بإ عت ا کو با او مزا دونوں ے رقبت اٹھ جال ہے 
اك جانا سے۔ اور مر شک طبیعت شا ہناش ہو ہا ہے۔ کم سے تھا 
ہر لے موادکونمار جکرتا ے رقب یکا عو کی بی مواد موتا ے۔ جو تنا 
ا رگوش تکوجلا جار ہنا سے غیت جوز ہر لے مواہ روا ات 
)کر وسواو ضس پوت کا با عث مول ہیں۔ 


۹94818 








Scanned by CamScanner 


سے 


کپ ہی محر مسر 


CLLEGE 





(۳۹) سرکه سنگترہ 

ار کت ا ی دی میس ای ارا د واو ینرک با گر 
ادیک دوپ اور یباهو ی ۔ بعد رت معینہ بچھا نک رشیشیوں میس پا 
رل اور لت ضرور تکام ٹیل لاس - 
(0۰) چثنی سنکتره 

ره یں عددکا عرق' بیھا وت ار سونٹھ ار نک مک 
عاحت۔ 

لے تیز قوس ےت سس تھے ال کر ہیں رازن ورگ 
دو رک اس اکن شا میژر زک بقزرحاجت اد 
گھتر ےڈ الیں تام اشیا کی طرع سے ام م2 اورز راز 
رل ے ما ی دا فرع لک مان شس ون لاد ماج اتا“ 
نوت : : ار مدای تیاب نمو کاو ری سکھا لاک کم یلا با“ 





OS 
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٭ خواص سنختره RIS‏ سر و۳ 
(۱ہ) سنکتره کا مربه 
دل و دماغ لو تقویت دیتا تھے زنده دلی بیدا لر تا ھے 


ضمقان اور آوا رگی کو اتا تھے 

ان در کر ےک وکیے سے لو ریز او ےیل ال اوراس 
لیکو نے پل س ڈا لک ۲ کے اتی د یں کم ہو جاۓ۔ رو لک 
ھا انوہ سے اتارک رعرق نچوڑیں۔ پھر نے ہو کو کو ار اور 
نمس بل کرت ڈیا گیا ہوا سکو نی شش ڈا لک راس قد ر پاکیم ہو جائے - 
ب ی رک کر رز و رت موا چا او رت ایک جار کے سب کے براب رم ری 
لا۔ جب معر گرا ہو جا ےآ گ ریسکا 
کی ککرتار بن“ چا سے ۔ اس ونت جما نک بر میں ڈ ال دول تاهج - 


() دوسرا طر یقه 

زم ہو جاۓ حب مان اس کر میس پو ڈاہوا عر کی ملا ہیں ۳/٣‏ حص ہر 
شا کر" 7 مس تدر یا ی کار ده چا ےب اج گر سروک یب اور من 
سر میس برتت‌شرور تکام لا نا - 

ا س ا نوی تو سل لی ےکوی رن مس 


ج 
۱ رک لے ے انا رک سفیری تز 


لکرس را ل کم ہوجاۓے۔ بح ازذال !۲ 


۳ 6 


Scanned by CamScanner 





ی بس ورا موا وک می رید اور ی رل بعرازان 
ال یس ینمی ڈال ر آ کب یا ما کٹخ کیہ ات ۱ 


ارا اتارر رل میں تون ریس 

فویٹ : ۶ہ پخ تر ے میس متررجرز بل چ زی مون بل - یال ۸۵ فصر رل 

زرم صر ترسات ن صر کون ری چری تن ۲ صر ری زرم ق صر 

رقا ت بل صر _ 

)٥(‏ شریت سنگترو 
ورون کے شرت تاد نے کے ےغار نج جس کن رفن انال 

مان ساد لآ سا رسک 





طریقه یه ھے 
سروک ریس الک مخ کے میس مان می اراس میں من متا کل 
الک گنل و کی ٢ون‏ پا تکام ی ۔ جب نان 
پا و تال شرم ت کته تیار ہے ۔گرمیوں موم جر 2 مرا ای ال ۳/۸ 
سے یں ۔ پیا کی شات سے تھا تل جام ےکی ری سے ہو وا مرو 
ضویف قلس اور ضع ف د .ار کی مفید ے۔ 


(۲۵) دوسرا طر یقه 
مآ ےترم اکس مرک ایک بر رل مید مک عر قکیوڑہ راک ں 
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(ra 2 
A TTT 
استما لر ی۔‎ 

نواند : ۶ ای عدر تلو ے۔ سکن کے مر اورمقوب ی قل ے۔ 
(۲۷) شریت نار نچ 


تا تراجت لاک 56ز ان رب دل 
تاره دو کر سار گا ھا قوام ا یں 0ی دوس ترس 
آدھ اب هناد کصاب سے شا لک کے دوجین جو و ےک 4 یی اجار 


اد فان سات رل رای فآ د سی رق کے حاب .کاب م رت لک سے 
لاس 


مو اند : دل اورمعر ول توت د چا ے_ 
(۲) شربت رنگترہ 

شب رس رت رہ ےکا سک قاشول سے ے لیر کر کےا ن کیان وڈ یں ۔ 
زان رسغی رم کرقو ام تزا روا ےو عر گلا بکااضا فک یی وراک دو لے 
سے جا راو سا وی 
قو از متو ی قل ہنی خون ےنمارکوزا لکرتا ہے ادرغایت در کا ول 





راورخ و و خب 
(6۸) شریت برک نارنج 
که ضفقاں او عرد گے صعف لبائی ایت مقیم 


۳ یہ سے صسو 
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اي لایر نکلاب ری 
۱ ده صا ف لر کے بن نول ہخین ماش تہ رک کر رما بل از 
لول لوست رج سے سب اعره زاره شر بت تیا رک ے ٢ل‏ اور" ال 
پس تاو چورالو ےآ سے پالی مم شی ںک و دخ ہیں۔ لسکا 
جا ۔ صا فک کے1 دوس شرب اکرقوام ءناتے ہیں۔ 
(۲۹) شربت تر نج 

۱ 2 کی تی لدیک دنپ کو یں یہاںپ کک اش ی 6ا۲ 
جاے۔ بحرازال ایک عادر سن کے صاب سے انا ال ڈیڈ ھ باق اضا فک 
کے و انم بنا میں رمام یدل اورففقان کے لے مفیرے_ 
(۵۰) شریت نارنجی کا نسخه 
٦‏ لف اه (ست نارگی نی پا رٹ رک ای ۵ ما شر ہے 


کن 
تر کیب تیاری : پھر کا قا م تیلست نا رن اور تز اب ما 
ران تاد 
(۵۱) راحت جان 

اوش ہن۸ مشاہ وار روسان س میا پاشا "سک نام سے مور 
سے ہے بر والہ وشیداتھا چنا ره تست که سک وک کرجا رای 


.رم 
کا موز ٥ے‏ - 
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سس ہرےہ کت 
خو اص س کے کے Ee‏ کر عا ۴> 
PRP‏ 
بے ےت لوا رجا گور ےکور کے م مت ں رو ین کر انتک بک 
کر یا یک تر ےکا ان شرت می سآ جات اور ہک تقو لکر 
بھی تھا یا با کے اتی اط ان افشرے کےکھا ارتا ا کا نام راحت مان" 
ی تقو یت لف رح اور ریت عت سك واسط بر کیب نبا بتک را ۷ 
رل ار رس تک ون ھاپ نآ جا ۔ برف می تیا رک کےکھاا رن 
() یال امرت 
ا سے مک میں تتا نو ے گی ص ری ستورا ت ات و ںکوخود روری ال 
اک دور ایی موی ہیں ج کا رودم بی کے لی ےکائی یس ہوا -پورل 
کی ےک رامجاس میس پا اپ ناوات کی لت سک اعد اک اما 
- کو ری ی ایکا دودیم پلا با جانا ےشن سے کلف ام رام ل ا 
مو تکا شکار موی ہے۔ یز مانرضاعت شی پیک والدہ با رموجال_ح_ و و 
۶ ام ما ںکا: ای دود م ابا ا ہے۔ کر ماں کے اتی جنلا 2 ہار ہو 
با تست« یر دورو _ 
ان تمام حالات میں 
ہاور کک ما کووب کے ہو تن سکتر ےکا ریس استما لکرانا چا بے ۔ 
اا سے تصرف ب واس" ی ان سے اس کی 9 له بتکم رل 


سے 1 7 ۲ ر لول 0 اس کر ان ۳۳ سے 
مقر ری کے اس گن ط لب جنک مالغ ری اورخوطفائی گی سور مر بون 


کک E‏ ات 
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۰ َ ر Er‏ 
گر موی کک ۵ 


رواش روو گناہ نہ کا لا کیا وگ 


منت لیا یسا ں کک دو بدا 
گر ے کرس تفیل دک - 


ها جاتا ےک ود تو م از م یی نمزاے جوفزا اور پال 
رل می 


ور نس ہں بت یکر نال دودے ل خی نط اہ سے ۔ رک 


یام طور 
5 بت 
دنو کی حا سے کر رخال یقت وب کچ 


ر تقر پا اتی ی 7 
رم روری ےا لت وان 

رورم گر ےلات مره مک سے صر ف کال فپ 
ہونے سے جزوبرن تا ہے۔ درس 


رود یکا حاضو مادوں میں تیر یل موتا ے او رآ لات 
ازم مو ےکا نکوفضول تفن اور زجر لے ہونے سے کے م سے نار 
کر رح تون لیے ازم ےک کا امیا لی کے س اتا بن فر ات سرا ام یی۔ 
سر ے کے کل صض| ول او ردول مر یمحر وی زو رکیل 
ڑج ںی الفور جر و یدن ہوک رافی صو نیز احی تک کو با جا سے اور اش رهب 


کرد وااورنز ادوو کا کا اے۔ 


رمات 7 صحت اورتندرتی میں ر له بط نا سو نے سا کا مصراںل 
نوٹ ۱ 


ے۔ 


EG 
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(۵۳) کشته فولاد 


به صسری نسفه ی مر اینی افعال و ضواص مس ط جو اب 

نے ۱ 

هو الشافی : برادوفوا وج رال رف روی ٥ا‏ شیارب اش کت ےک 

ل رورت - 7 

ترکسب تباری : راو ول دج ہردار س ۵-۵ ول رف روق اور اره 

ڈلیس اورت رم سک رل ین ادخ بک لک پھر اس ایک کل 

کل یکر کے د برا یو ںک یآ گ د یں ۔صرد ہو ے پل رک کوز و سے نکال 

اور )کر اور ار شا کر ےترم کے یس میں میں تا چا ہآ بد گی۔- 

کدرا وس کےا ی ر رمفیدہوگا۔ 

خو ر ات : ۳ م ہل ایی رن کے ےکن می رک 

ہے 1 و ی اضر قوت بر اورقوت اه کے لے سیر ہے۔ صا نون کل 

یوایند تم - : 
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پرھیزو غذا 
ِ- #8 ۱ 5 یج کر - 
من نز و دودس یک رت استمالکر نا دمک مم استما لکر ل 


( مار صلوی) 

(ar)‏ کشته مرجان 
شوالسافی : امان ایک ول کر تاز وایک مرو ری اکر 
ان تہباری کی کو دیا سے چ کر ۷ ماش سنوی مر برش 
۱ کا اد پ ای ول شا مان صاف رو رکوکرا بر بتایا چم 
وف ڈا لک راب لا دی اور ای ےکی ک ےکوزہ تب در کل تک سار 
عات ی رابلال ںآ د ں۔ 
۳ ات رای ل کک ش تن چا روز ےر کے جا کت ہیں لیکن زال 
هک ره ایک ایک تر ہاور تروش ایک ای زم مان 
ولرد نات کرد ٢و‏ ر فیدر رنگ ماخ شار بد ہوگی۔ ۱ 
نر سے استعمال : یل رامنا سے بپررثہ - 

فو اند : ل لاجر هرت یت ری ہے۔ ملظ کح بطو ری استوا کر 
۰و لو ھلدار بناجا ے اور وہ ہب وای ا لکش ل مو جوو یں جاک تن 


اہ ہے م می ۱ 9 
لے مجان -ل »وت چا یں - یلد هر او لیگ ے _ 
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O0 ۱‏ 
GRR ۱ ۳ ۳ ۱‏ داح ۱ ۱ 
خو اص د ۲ ین 22 


هو الشافی : ت تر مشر ہ ایی ا عرو داور _ 207 


٠‏ پد کپ 
تر کیب نماری : اب ناث کر ے بل سفو فق تر ول شد و کی 
گرا کل اس بر دات لفو ف قر وترو ری سےککڑے اوراس 
کےاو رخ رھت رالات کول یٹک ری ےو باکر با نعل اور 
ای می کت کے۵ سبرایوں کے اندر رکوک رآ گول جب توب مرد 
وا اس تما مکی شف بر بو _ 
کے :رکش کر ے وقت خیال رک کر تز دهد ردقد هبل جا ےگا۔ 
اور کی اکر جا ےگیا۔ 
نر کیب استعمال : ایک رل ہر اکن بل - 
فو اد : عاال رطو بات ےنا ندک یگ ربی کے ے اکر ے رک البول بول الام 
اش سیلان ارم ج ان خون بر ادرسل و دق تال درجول میں مفیر 


سے۔۔ 


( ر مولا تکل ) 





(۵۱) مفرح نوش ۱ 
1 ےس زور و اک عرد کھا تژص‌ضرورت سو ڑا خو رای ایک اش 

تو کیب تسار ی : اک گا بل صب ضرورت کی با گی کرت ما 

رای شزا کاب اس تقو کر اب اک ماه ره 


مرا ہوا رک ا س کا جاک دد رکد ں۔ اس عل ےکورو رک روهار اونر ایک 
برق ےھ سے یل ہے۔ اساف ۲ : 


مع ای سے 
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کی 


SARS 


ر ا کیا ا حو ی چ Ft‏ 
یت کاک یلک کی ۱ 
کر ں_ ورت پر زا لت ہو ما ےکا رتا تر وکوصا ف کی سے می رکوکرد کر 
لی حاص لک میں۔ اس شرب تکوش ہت بل یس دائ لک بدا جول پیرا مج 
ہوتے یکلا سکومنہ ے کرو کر نبا یتو ذ لتر ہت ے۔ 
فو اند : معز هگ سوزش اورم ر تور کان و یاس جلو ےاستمال ہے 
محرو یل جوموزل اور یا سار بول ےا سکوٹورأدورکرتا ہے۔ 

م وکر ہیں ا سکیا ا ستعا لکن فرصت ت کشا ے شی کشا ے بولک ورد 
رتا سے جک کے لا و وکنولت ے۔ مان اورصفر ۽ لے وراج 

گر میں سف زک نے کے بعد استعا لکمر نے کیت ناص مک 

فرحت یراک سے لوت اضر لوق یت ر یا ے۔ کموک توب لگا ا ے۔ 


۶ھ 
ا 
پان ی8 
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